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					CHI SONO
				


						
								

	
	
	 


	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
	
					Sono Psicologa e Psicoterapeuta ed esercito la mia attività a Formigine (Modena).
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Nel mio lavoro parto dal presupposto che ognuno di noi ha un modo unico e personale di attribuire significati alle esperienze che vive, questo il più delle volte ci aiuta ad orientarci nel mondo.

Tuttavia può capitare che di fronte ad un evento critico o complesso le soluzioni e le strategie che siamo soliti utilizzare possano risultare non più efficaci, rimaniamo imbrigliati in pensieri e comportamenti a noi familiari ma poco funzionali ad affrontare il cambiamento, in tali situazioni diventa complicato e difficile trovare vie alternative.

Il mio intervento offre l’opportunità di uscire da questi circoli disfunzionali, ridare un senso alle esperienze personali e accompagnare nella ricerca di nuovi modi di affrontare i problemi.

		

	
	 


	




	
		
	Curriculum in breve:

- Laurea in Psicologia presso l’Università di Parma nel 2006.

- Specializzazione in Psicoterapia cognitivo comportamentale presso “Studi Cognitivi” di Modena nel 2012.

- Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo-Psicoterapeuta- Albo degli psicologi della Regione Emilia Romagna - N° 5866.

- Dal 2013 al 2015 sono stata Vicepresidente e Socia fondatrice dell’Associazione Psicopedagogica “L’Alchimista” di Formigine (Mo), nata con il fine di promuovere il benessere e la qualità di vita in bambini e ragazzi con difficoltà scolastiche.

- Tutor dell’apprendimento presso l’Università di Padova nel 2015.

- Certificazione di livello intermedio terapia metacognitiva interpersonale nel 2021 presso "Centro TMI" di Roma.

 



	




	
		
	
	
					Oggi svolgo attività clinica come libera professionista presso il “Centro di Consulenza e Psicoterapia” a Formigine (Mo). 
				


						
								

	
	
	 


	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	Se stai attraversando un momento di difficoltà, desideri ascolto e comprensione



	




	
		
	CONTATTAMI per un primo colloquio conoscitivo.



	




	
		

			
						Puoi chiamarmi
			
		
	

	




	
		
	O SCRIVERMI
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	Psicoterapeuta Modena: consulenza psicologica a Modena e a Formigine
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	Psicologa Formigine Psicoterapeuta, Dott.ssa Federica Rossi

Via Trento Trieste 86, Formigine (Modena) – Telefono: 392 3142793 – E-mail: info@rossifederica.it

P. IVA 03695780365 | Privacy policy e Cookie policy
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